Centro Benessere

MASSAGGI

Aroma Massage - 50 min 80,00 €
Avvolgente e rilassante con oli essenziali benefici. Libera dallo stress rivitalizzando Corpo e Spirito.

Massaggio Olistico - 50 min 80,00 €
Differenti tecniche quali stiramenti, digitopressioni e manovre profonde per ristabilire nuova armonia.

Massaggio Ayurveda (Abhyangam) - corpo - 70 min 120,00 €
Da tradizioni antiche d’oriente, un massaggio per ripristinare I'equilibrio dell'organismo combattendo lo stress

agisce sul sistema linfatico, nervoso e muscolare.

Massaggio Ayurveda (Abhyangam) - Corpo e viso - 85 min. 150,00 €
Deep Massage - 25 min. 55,00 €
Manualita profonde per sciogliere tensioni muscolari e contratture. Ideale dopo attivita fisica.

Deep Massage - 50 min. 80,00 €
Massaggio Rilassante - 25 min. 55,00 €
Ritmico e armonico, allevia stress e fatica. Aumenta la flessibilita del corpo e stimola il flusso d’energia.

Massaggio Rilassante - 50 min. 80,00 €
Candle Massage - 50 min 80,00 €
Il calore emanato con il burro vegetale ed oli essenziali rilassano la muscolatura e nutrono la pelle.

Massaggio Personalizzato - 50 min. 90,00 €
Manovre specifiche per le singole esigenze

Linfodrenante - 50 min. 100,00 €
Tecnica di pompaggio leggero; drenaggio della linfa che stimola un processo di rigenerazione, purificazione e

rimodellamento globale. Ottimo su inestetismi di cellulite e ritenzione idrica.

Massaggio Testa e Viso - 25 min. 55,00 €
Tecniche rilassanti ed energizzanti al fine di stimolare la microcircolazione del cuoio capelluto e viso.

Massaggio drenante gambe - 25 min. 55,00 €
Movimenti ritmici e delicati delle vie circolatorie con gel specifico defaticante per una nuova leggerezza

Massaggio Plantare - 25 min. 55,00 €
Manovre eseguite sui punti riflessi del piede, agevolano il movimento dei liquidi all'interno dell’'organismo.

Bamboo Massage - 25 min. 55,00 €
Grazie alle qualita delle canne, il massaggio profondo ha effetto drenante, tonificante e decontratturante

Bamboo massage - 50 min. 80,00 €
Massaggio Californiano - 50 min. 80,00 €

Massaggio rilassante attraverso movimenti lunghi, fluidi e armoniosi, dona benessere sia fisico che mentale




Riflessologia Plantare - 25 min. 65,00 €
Tecnica di digitopressione della pianta del piede, praticata per alleviare tensioni presenti in altre parti del corpo.

Kobido - 25 min. 55,00 €
Tecnica di massaggio viso liftante giapponese, riattiva la circolazione, tonifica e stimola la produzione di collagene

Madera - 60 min. 90,00 €
Massaggio colombiano, liporiducente, modellante e rassodante

Thai Oil - 60 min. 90,00 €
Tecnica orientale: favorisce il rilassamento e benessere, allieva tensioni muscolari e migliora la circolazione

Thai Oil - 90 min. 120,00 €
TRATTAMENTI VISO

Antiage -70 min. (Rigenera-idrata, dona elasticita e contrasta formazione di rughe) 100,00 €
Idratante / Uomo - 60 min. (Intensivo, nutriente, rivitalizzante con rigenerazione cellulare) 90,00 €
Lenitivo - 50 min (Indicato per pelli con couperose o tendenti all'arrossamento) 80,00 €
Mini trattamento viso - 40 min. (Delicata detersione seguita da maschera specifica) 60,00 €
Pulizia viso - 60 min. (Vapore e oli essenziali rigenerano, rivitalizzano e donano luminosita) 60,00 €

TRATTAMENTI CORPO

Trattamenti Corpo in vasca Aqa Wood

Scrub naturale al sale e limone - 25 min. (sale, olio, limone) 55,00 €
Scrub naturale alla cannella - 25 min. (cannella, zucchero di canna, miele, olio) 55,00 €
Scrub naturale alla farina gialla di Storo - 25 min. (farina, olio di mandorle dolci, limone) 55,00 €
Scrub naturale Ubtan Coffee - 25 min. (Olii e caffé - con proprieta anticellulite) 55,00 €
Scrub Salino Ten - 25 min. 55,00 €
Drenante Gambe - 50 min (Fango + massaggio + concentrato drenante e lipolitica) 80,00 €
Trattamento Anticellulite - 50 min. (Fango minerale + gel detossinante + massaggio) 80,00 €
Rituale Aga Wood - 80 min. (Peeling + impacco personalizzato + Massaggio) 110,00 €
Bagno di fieno - 30 minuti 80,00 €

Il fieno apporta benefici immediati: pelle liscia, muscolatura rilassata, circolazione linfatica e sanguigna migliorata,
sistema immunitario rafforzato. Il bagno caldo aumenta la sudorazione, eliminando le tossine. Indicato per dolori
osteoarticolari (reumatismi, artrite, sciatica). Controindicato con cardiopatie, processi inflammatori, patologie di
fegato, reni, ferite della cute

Trattamento fieno completo (Bagno + massaggio) - 60 min. 120,00 €
ESTETICA

Depilazione

Parziale gambe (senza inguine) 25,00 €
Parziale gambe + inguine 35,00 €
Completa gambe (senza inguine) 40,00 €
Completa gambe + inguine 48,00 €
Braccia / Inguine / Ascelle 16,00 €

Baffetti 5,00 €




Sopracciglia 10,00 €
Trattamenti Mani e Piedi
Manicure estetico 25,00 €
Pedicure estetico 35,00 €
Pedicure curativo 55,00 €
Solarium trifacciale (alta pressione) OPPURE Doccia solare (bassa pressione) - 10 min 12,00 €
Percorso Terra: Elimina tensioni fisiche e stress mentale. 98,00 €
20 min. Idromassaggio - 40 min. Impacco alle Alghe Relax in vasca Aga Wood -
30 min. Massaggio Testa e Piedi - 20 min. Relax (consigliati)
Percorso Acqua: Drenaggio liquidi, gambe gonfie, cellulite. 98,00 €
30 min. Massaggio Linfodrenaggio - 15 min. Idromassaggio - 40 min. Impacco
corpo alle Alghe Yin in vasca AquaWood 20 min. Relax (consigliati)
Percorso Legno: Disintossica e rivitalizza il corpo. 98,00 €
20 min. Bagno Turco - 25 min. Peeling Corpo - 30 min. Massaggio Ayurvedico
Abhyangam - 20 min. Relax (consigliati)
Percorso Fuoco: Riequilibra gli stati emotivi. 98,00 €
20 min. Sauna alle Erbe - 30 min. Peeling Corpo profumato - 30 min. Massaggio
Olistico - 20 min. Relax (consigliati)
Percorso Metallo: Allevia tensione alle spalle collo, respirazione. 98,00 €

20 min. Bagno Turco - 40 min. Impacco corpo Vulcanus . 30 min. Deep Massage -
20 min. Relax (consigliati)




SCONTO 10% sui Trattamenti e Massaggi effettuati al MATTINO
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